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Vvystup ze studia:

Na zakladé studia a aspésného sloZeni zavéreénych zkousek ziska ucastnik ,Osvédcéeni
o absolvovani rekvalifika¢niho kurzu“ a diplom. Povéreni s celostatni platnosti k vydavani
dokladii po ukoncéeni rekvalifikace udélilo nasi organizaci Ministerstvo skolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky. Kurzy instruktor@i fitcenter organizujeme od roku 1992.
Platnost stavajici akreditace je do 19.11.2018 (platnost akreditace musime obnovovat
povinneé jednou za 3 roky, platnost nami udé€lené kvalifikace je ¢asové neomezena).

Vyuziti kvalifikace v praxi:

Na zaklade vydaného ,,Osvédcéeni o absolvovani rekvalifika¢niho kurzu“ miizete:
+ pracovat ve fitcentrech jako odborny instruktor
4+ pozadat o vydani zivnostenského listu pro:

o poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb - v praxi tak
mizete pracovat jako osobni trenér, fitness-wellness konzultant,
konzultant zZivotniho stylu.

4+ pozitivné ovliviiovat kvalitu svého Zivota i Zivota své rodiny.

Podminky priijeti ke studiu:

Ke studiu se miize prihlasit kazdy zajemce starsi 18 let. Prijeti neni podminéno
piredchozim vzdélanim ¢i praxi.

Kombinovana forma studia:

Studium lze zahajit kdykoli béhem roku, neni vazano na zadny predem stanoveny
termin. Vstupni konzultace miize probéhnout v den, kdy se rozhodnete studium
zahajit nebo vkterykoli dalsi, pro vas vyhodny, termin. Délka studia je téz
individualni, vychazi z moznosti a podminek studenta.

Skoleni probih4 na zikladé individualniho studijniho planu, ktery je se studentem
sestaven béhem vstupni konzultace v souladu s jeho ¢asovymi moznostmi a realnymi
schopnostmi. Pfi zahajeni studia obdrzi poslucha¢ moderné koncipované ucebni
texty, které prinasi uceleny systém informaci, nezbytnych pro dlouhodobé€ tspésnou a
kvalitni praci v oblasti fitness a wellness. Jsme jedinym centrem Skoleni, které
zpracovalo a dava studentim skutec¢né kvalitni ucebni texty (nase naklady na vydani
jedné sady texti ¢ini zhruba 3 500,- K¢).

Cena studia:

Cena studia pro rok 2014 je stanovenana 10 000,- K¢ (zahrnuje ucebni texty,
vstupni konzultaci, dohodnuté priibézné konzultace, zavérecnou zkousku, osvédcéeni).

Platba musi probéhnout pred zahajenim studia. Poplatek za studium se obvykle plati
pri vstupni konzultaci. Student obdrzi prijmovy doklad o provedeni platby. Je mozna
i bezhotovostni platba pomoci faktury nebo pfimo na nase bankovni konto (je nutné
doptedu projednat).



Ucebni texty (struény prehled zakladnich uéebnich textii):

Cviceni ve fitcentrech (170 stran), autor Dr. Vladimir Kolouch.

Tvorba cviéebnich programu (170 stran), autori Dr. Vladimir Kolouch, Hana
M. Roberts, Lenka Kolouchova

Vyziva a télesna zatéz (137 stran), autorka Hana M. Roberts (Novy Zéland)
Anatomie (110 stran), autori Dr. Vladimir Kolouch, Jan Kohout, MD. (USA)
Dalsi ucebnice vnavaznosti na potreby studenta (na zakladé poznatkd,
ziskanych pri vstupni konzultaci).
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Ucebni texty jsou pribézné doplnovany nejnovéjSimi informacemi zdoméci
i zahrani¢ni odborné literatury a Internetu. Nejsou volné prodejné, jsou pouze
soucasti naseho kombinovaného studia a jsou plné chranény autorskymi pravy.
Pripravujeme nastavbové a rozSifujici moduly vzdélavani pro oblasti fitness
a wellness, které budou navazovat na tyto zakladni uéebni texty. Cena téchto moduli
vzd€lavani bude pro nase absolventy vyrazné priznivéjsi oproti dalsim zajemctim.

Blizsi informace o studiu:

Aktualizované informace o studiu najdete na nasi Internetové strance
http://www.fitnet.eu/ v sekci ,Akreditované kurzy“, nebo na strance
http://www.fitnet.cz/ v sekci ,,Vzdélavani“. Informace radi poskytneme telefonicky
na vySe uvedeném telefonim c¢isle. Po tspé$Sném ukonceni kurzu se absolvent
automaticky stava soucasti moderniho doskolovaciho systému, zahrnujiciho odborné
publikace, rozsitujici kurzy a moduly kontinuélniho vzdélavani.

Jak se prihlasit ke studiu?

V okamziku, kdy se rozhodnete ziskat kvalifikaci ,Instruktor fitcentra®“, neni nutné
zadné velké ,papirovani“ nebo ¢ekani na néjaky vzdaleny termin. Posud'te své ¢asové
moznosti, uréete si termin, kdy miizete absolvovat vstupni konzultaci, zavolejte nam

na nize uvedené telefonni cislo, pfipadné nam poslete e-mail nebo nam napiste dopis.
Informujte nas oficialné o svém z4jmu zah4ajit studium a navrhnéte termin (datum a
hodinu) vstupni konzultace (miiZe se uskutec¢nit v kterémkoli mésici roku, ve vS§edni
dny ivsobotu nebo v nedéli). Telefonicky se miizeme na terminu, hodiné a misté
vstupni konzultace domluvit ihned, na dopis ¢i e-mail vim ihned odpovime a vami
navrzeny termin bud potvrdime, nebo navrhneme jiny (vétsinou jej potvrzujeme).
Zaroven Vam upresnime misto konani konzultace. To je vSe. V domluveny den

a hodinu prijedete do naseho pracovisté v Modricich u Brna, HybeSova 853 a zde
absolvujete vstupni konzultaci. Tim je studium formalné zahajeno. Jste zarazeni do
naseho komplexniho systému celozivotniho vzdélavani. Kontaktovat nas mtzete:

Telefonicky

774 047 770

Elektronickou postou:

kolouch@fitnet.eu nebo vkolouch@gmail.com
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